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Milano,  27/07/2012  ‐  Dopo  la  visita  di  Sua  Santità  Benedetto  XVI  e  quella  del  Dalai  Lama  agli  inizi  di 
settembre  Thich  Nhat  Hanh, monaco  zen  vietnamita  e  figura  di  spicco  nel  panorama  del  Buddhismo 
mondiale, sarà a Milano per offrire due giornate di  insegnamenti.  Il Maestro sarà Sabato 8 al Teatro dal 
Verme per una conferenza pubblica e domenica 9 al Parco Nord per una giornata di consapevolezza.  
 
La  vicesindaco  di  Milano  Maria  Grazia  Guida  così  sottolinea  la  presenza  del  Maestro  in  città.  
 
“Milano, in questo 2012, si conferma come luogo di incontro e dialogo interreligioso, come testimoniano la 
visita di Sua Santità Benedetto XVI, poi quella del Dalai Lama e agli inizi di settembre la visita di Thich Nhat 
Hanh, una delle più importanti figure a livello mondiale della religione buddhista. Proprio in questo spirito il 
Comune ha appena varato  l’Albo delle organizzazioni  religiose e  la conferenza permanente confessioni e 
stabilito  il percorso attraverso  il quale  le associazioni religiose potranno chiedere strutture e spazi oppure 
regolarizzare  gli  attuali  luoghi di  culto. Milano,  anche  in  vista di  Expo 2015, non può perdere di  vista  il 
valore del dialogo e della  spiritualità. Gli  insegnamenti di consapevolezza e compassione che Thich Nhat 
Hanh  offrirà  alla  nostra  città  saranno  un  ulteriore  importante  passo  su  questo  percorso. Accoglieremo, 
quindi,  con  rispetto e  con  gioia questo Maestro di pace  che nel  suo pensiero  invita  a  ‘trovare pace nel 
cuore, per mantenere pace nella società. In questi tempi difficili pensiamo che di tessitori di pace la società  
e la politica hanno veramente un bisogno grande!”.  
 
“Siamo  particolarmente  felici  che  Milano  accolga  il  Maestro  Thich  Nhat  Hanh  e  grati  dell’apertura 
dimostrata dal Comune. Ci riconosciamo pienamente nelle parole del vicesindaco Guida e siamo certi che 
gli insegnamenti del Maestro risponderanno al bisogno profondo di trasformazione interiore e sociale della 
nostra città”. Queste la parole di Miriam Pochettino rappresentante di Essere Pace, associazione che segue 
gli  insegnamenti  del  Maestro  e  che  sta  curando  l'organizzazione  degli  eventi  italiani. 
 
Per  ulteriori  informazioni  e  iscrizioni  agli  eventi  relativi  alla  presenza  di  Thich  Nhat  Hanh  a  Milano 
consultare il sito www.esserepace.org 
 
 
Profilo biografico 
Thich  Nhat  Hanh  è  nato  in  Vietnam  nel  1926. Ordinato monaco  buddhista  Rinzai  a  16  anni,  da  allora 
interpreta  e  promuove  il  Dharma  quale  strumento  per  portare  pace,  riconciliazione  e  fratellanza  nella 
società. Nel 1964, durante  la guerra del Vietnam, ha dato vita al movimento di resistenza nonviolenta dei 
“Piccoli Corpi di Pace”. Nel 1967, mentre si trova negli Stati Uniti, incontra Martin Luther King, il quale, dopo 
averlo  conosciuto,  lo  candida  al  premio Nobel  per  la  pace,  e  prende  posizione  pubblicamente  contro  la 
guerra in Vietnam. Due anni dopo, costretto all’esilio, ha dato vita alla Delegazione di Pace Buddhista, che 
ha partecipato alle trattative di pace di Parigi. Dopo la firma degli accordi, gli è stato rifiutato il permesso di 
rientrare nel suo Paese. Si è quindi stabilito in Francia, dove nel 1982 ha fondato Plum Village, comunità di 



monaci e laici nei pressi di Bordeaux, nella quale tuttora vive e insegna l'arte di vivere in "consapevolezza”. I 
suoi  numerosi  libri  sono  stati  tradotti  in  molte  lingue.  Thich  Nhat  Hanh  è  un  chiaro  promotore  del 
“Buddhismo  Impegnato”,  che mette  in  relazione  le  pratiche meditative  tradizionali  con  la  pratica  attiva 
della  nonviolenza  e  dell’attenzione  alle  problematiche  ambientali,  alla  luce  dell’insegnamento  dell’inter‐
essere di tutto ciò che esiste e vive. Formidabile divulgatore in termini odierni di una tradizione antichissima, 
è riuscito a renderla accessibile agli occidentali del 20° e 21° secolo che vi hanno trovato chiare indicazioni, 
sostegno e  ispirazione. È un autore prolifico che ha scritto oltre cento  libri, tradotti e pubblicati  in tutto  il 
mondo. In Italia sono pubblicati da Ubaldini, Mondadori, Neri Pozza e TerraNuova. 
 
Associazione Essere Pace 
L’Associazione Essere Pace si è legalmente costituita nel 1996 su iniziativa di un piccolo gruppo di praticanti, 
allo  scopo di diffondere e  sostenere gli  insegnamenti di Thich Nhat Hanh  in  Italia. Non ha  scopi di  lucro, 
promuove  la pratica  spirituale come base per ogni azione  sociale,  in quanto pace  individuale e collettiva 
sono indissolubilmente legate.  

L’Associazione considera l’impostazione etica definita dai Cinque Addestramenti alla Consapevolezza e dai 
Quattordici Addestramenti dell’Ordine dell’lnteressere come linee‐guida per l’azione nella società. 
Pertanto l’Associazione aspira alla ricerca di ogni forma di azione che possa alimentare nella vita degli 
individui, delle famiglie e della società, lo spirito della visione profonda, della gentilezza amorevole, della 
compassione, della gioia e dell’equanimità. 
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