
corsa non competitiva e naturale a favore di  
attivecomeprima onlus
www.attive.org

giovedì 18 settembre ore 18.00
cascina centro parco, parco nord milano

Biodiversità, attività  
fisica e prevenzione

Conversazione con Franco Berrino  
(epidemiologo, esperto di alimentazione)  

su stili di vita alimentazione  
e attività all’aria aperta.

Presentazione della corsa Run&Life  
e della camminata a piedi nudi  

a favore di Attivecomeprima Onlus. 
A seguire aperitivo!

LifeRun

presenta



Con la partecipazione di Davide Cassani
CT della nazionale maschile di ciclismo

LifeRun
21 settembre ore 9.00 al parco nord

via clerici, 150 sesto s.giovanni (mi)

Si ringrazia

Comune di
Cinisello Balsamo

Attivecomeprima Onlus presenta la corsa
composta da un percorso tradizionale di 5 Km

più 2 Km finali (facoltativi) da percorrere a piedi nudi.
Un’occasione per raccogliere fondi

a favore dell’Associazione Attivecomeprima Onlus.

presenta

www.attive.org

corsa  
non competitiva  
e naturale  
a favore di  
attivecomeprima onlus

per informazioni e acquisto biglietti:
t +39 02 688 96 47
segreteria@attive.org
www.attive.org

costo biglietto:
€ 10,00 adulto  
€ 5,00 bimbo  
(secondo bimbo gratis)


