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LE MOSTRE DEL FESTIVAL

@ PRESSO CASCINA CENTRO PARCO
Via Clerici, 150 - Sesto San Giovanni

Orari: da martedi a sabato 15.00 - 18.00, domenica 10.00 - 12.30 / 14.00 - 19.00.

LUCE - quadri appositamente creati
per il festival a cura del circolo Il
Sestante. Opere di Maurizio Calciolari,

Filippo Fé, Cristina Ghiglia, Mary Prina,

Renzo Macchi, Mariagrazia Canale,
Giorgia Crudele, Elena Issaeva,
Nicoletta Ranieri, Silvio Valsecchi,
Adriana Porro, Elena Covini.

IL BUIO NON ESISTE - opere
luminescenti di Giuseppe Portella:
quadri e sculture che si autoilluminano
al buio senza I'utilizzo di fonti artificiali
(la mostra prosegue fino al 4 ottobre).

SCATTI VERDI, FOTOGRAFIE
NATURALISTICHE di Andrea Benaglia.

{'OS \ r\t'e

ALBERI ELABORATORI DI LUCE -
Mostra didattica sullimportanza degli
alberi di Anna Cassarino. Libro 1. La
stretta connessione fra luce e alberi;

Libro 2. Le qualita dei principali alberi;

Libro 3. Alberi alimentari; Libro 4.
Alberi sacri; Libri 5-6. Alberi
monumentali; Libro 7. A scuola dagli
alberi. Info su
www.ascuoladaglialberi.net

ORTOCOMUNE
" Ingresso Parco via Tremiti.

Apertura sabato e domenica dalle 10.00 alle 19.00.

VERDI RISATE - 40 vignette
umoristiche da tutta Italia. Opere di
Gianni Audisio, Giorgio Barchetti (Bold),
Andrea Bersani, Enrico Biondi, Lorenzo
Bolzani (Chenzo), Nicola Bucd (Bucnic),
Angelo Campaner, Athos Careghi,
Mariano Congiu, Lido Contemori,
Gabriele Corvi, Nino Di Fazio, Viadimiro
Di Stefano, Marco Fusi, Antonio Guarene,
Alfio (Fleo) Leotta, Agostino Longo,
Armando Lupini, Graziella Malvasi,
Roberto Mangosi, Walter Mantegazza,
Agnese Mari, Biagio Panzani, Danilo
Paparelli, Andrea Pecchia, Pierpaolo
Perazzolli (Edyperazz), Paolo Peruzzo,
Tiziano Riverso, Oscar Sacchi, Eugenio
Saint Pierre, Doriano Solinas, Carlo
Sterpone, Roberta Maria Stevan (matita
di Rob), Marino Tarizzo, Salvatore Testa,
Anna Tosin, Paola Tosti (Lupa), Antonio
Tubino, Gero Urso, Pietro Vanessi (PV).
Direzione artistica Giovanni Beduschi.
Con il contributo di Fondazione AEM.

DALLA LUCE AL BUON CIBO - Visite guidate all'orto aperte a tutti, aperitivi e degustazioni degli
ortaggi e un breve ciorso pratico di orticoltura in due incontri (12/9 e 19/9). Sara cosi possibile
entrare in contatto con il gruppo di volontari dell’Associazione OrtoComune che da un anno
progetta, coltiva e gestisce in modo collettivo questo grande spazio di 5000 ma.



PROGRAMMA
VENERDI 11

vk PRESSO MIC MUSEO INTERATTIVO DEL CINEMA

Ingresso libero con prenotazione obbligatoria
allo 0287242114

16.30 - INAUGURAZIONE DEL FESTIVAL CON
LE AUTORITA E GLI ENTI PARTNER.

17.00 - LUCE SULLA VITA DEL PIANETA.

| TEMI DEL FESTIVAL SPIEGATI AL PUBBLICO.
Intervengono:

Andrea Giacomelli, ricercatore;

Alberto Vailati, fisico;

Daniele Venturoli, fisico ed esobiologo;

Italo Petriccione, direttore della fotografia del film
|l Ragazzo Invisibile.

Conducono Mario Zannoni e Marina Carpineti.
Introduce Riccardo Gini, direttore Parco Nord Milano

19.00 - PICCOLA DEGUSTAZIONE CON CALICE.
Ai partecipanti verra offerto un piattino di cibo
selvatico a cura di Wood*ing, laboratorio di
ricerca che raccoglie, cataloga, conserva e cucina
piante spontanee commestibili.

19.30 - STREET FOOD CON L'APEPIADINA

DI PIERO.

20.30 - PROIEZIONE DEL FILM IL RAGAZZ0
INVISIBILE, (Gabriele Salvatores, 2014).
(5,50 /4€. Adulto + Bambino 6€).

SABATO 12

9.30 - BIOTUTTO: SALVAGUARDIAMO LA VITA
DAL SUO INIZIO. | PARTE. Convegno Nazionale
della Rivista Germogli sul metodo pedagogico
Steiner-Waldorf. Intervengono: Stefano Andi,
architetto; Carlo Triarico, Presidente Associazione
Agricoltura Biodinamica; Claudio Elli, medico
veterinario antroposofo.

14.30 - BIOTUTTO. Il PARTE. Intervengono:
Shantih Pintor, Scuola Steineriana Cometa di
Milano; Fabio Brescacin, Presidente EcorNaturaSi
spa; Laura Borghi, medico antroposofo.
Iscrizioni sul sito www.germogli.org

@ALLA CASCINA CENTRO PARCO

10.00 - ASINELLL... IN FAMIGLIA. TOUR
SOMEGGIATI E GIOCHI A DORSO D'ASINO.
Prenotazioni al 3345820918 0 a
segreteria@apassodasino.org (5€). Ritrovo ing.
Parco via Suzzani (replica alle 14.30 con ritrovo
alla Cascina).

10.30 - NEL MONDO DELLE LIBELLULE.
Incontro con Claudio Foglini, naturalista.

16.00 L'ODORE DELLA LUCE. LABORATORIO
DI DIVULGAZIONE SCIENTIFICA. A cura di
Emanuele Bargelli e Vanda Gatti;

- ACCENDI LA VITA. Laboratorio didattico contro
la desertificazione, a cura di Reach Italia.

- M'APPARE L'ALTRA META DEL PAESAGGIO.
Esperienze di buiometria partecipativa, fotografie
notturne senza flash, presepe buiomerico.

- ESPERIENZE DI BUIOMETRIA
PARTECIPATIVA, fotografie notturne senza
flash, presepe buiometrico.

16.30 - INAUGURAZIONE MOSTRA IL BUIO
NON ESISTE. Opere luminescenti di Giuseppe
Portella: quadri e sculture che si autoilluminano
al buio senza I'utilizzo di fonti artificiali (la
mostra prosegue fino al 4 ottobre).

17.30 - INAUGURAZIONE MOSTRA
COLLETTIVA LUCE, di quadri appositamente
creati per il festival a cura del circolo Il Sestante.
18.00 - INAUGURAZIONE MOSTRA SCATT
VERDI, fotografie naturalistiche di Andrea Benaglia.
18.30 - INAUGURAZIONE MOSTRA VERDI
RISATE, vignette umoristiche di 40 disegnatori
da tutta Italia. Interviene Giovanni Beduschi,
cartoonist e direttore artistico.

19.00 - VERD! RISATE. Premiazione dei
vignettisti con momenti di umorismo e disegni
dal vivo (Risate Graphic).

20.00 - CLAIR-OBSCUR. Performance
crepuscolare tra luci e bolle di sapone, a cura del
Centro Dimensione Corporea.

20.00 - RAGLIARE ALLA LUNA. Passeggiata
notturna a dorso d'asino per sussurrare alla luna
i nostri desideri. A cura di coop. soc. A Passo
d'Asino con la partecipazione di Leone Nano.
Prenotazione sul sito (5€).

21.00 - ALLUVIONI. DAL FANGO ALLA
LUCE. Spettacolo teatrale di Creature Creative
di Grosseto. Prima Nazionale con le sculture
fluorescenti di Giuseppe Portella (5€/1€ se
prenotato on line entro 4 ore prima dell'inizio).

23.00 - SLEEPING CONCERT. | PARTE. Concerto
di Enten Hitti e Vincenzo Zitello (10€/5€ se
prenotato on line entro 24 ore prima dell'inizio).

24.00 - SLEEPING CONCERT. Il PARTE.
Esperienza musicale tra sonno e veglia, lungo
tutta la notte, con Enten Hitti (5€). Gli spettatori
devono portare il proprio materassino e sacco
a pelo.

A VILLA LONATI
Ingresso libero con prenotazione allo
028853462

9.00 - MOSTRA FOTOGRAFICA. Orti di Via
Padova, a cura dell'associazione Orti di via
Padova (prosegue fino al 20/9). In Arte Hortum,
a cura di Laboratori HortiVeS - Associazione
Filiderba e ADIPA. Mostra di acquerelli e
raffigurazioni botaniche di ortaggi autoctoni
italiani (Ia mostra prosegue fino a domenica
20 settembre).

10.00 - LABORATORIO ACQUERELLO.
Composizioni dal vero, a cura della Scuola
di acquerelli di Lucia Sester.

11.00 - PERCORSI BOTANICI, ALLA SCOPERTA
DELLA BIODIVERSITA DELLA FLORA,

TRA FORME, COLORI E PROFUMLI.

15.00 - ESPLORATORI... IN ERBA! Caccia al
tesoro interattiva e letture nel bosco.

15.30 - BOTANICA - LABORATORIO DI
RIPRODUZIONE GAMICA DELLE PIANTE.
(replica ore 17.00).

16.00 - PERCORSI BOTANICI, ALLA SCOPERTA
DELLA BIODIVERSITA DELLA FLORA,

TRA FORME, COLORI E PROFUML.

X PRESSO MIC MUSEO INTERATTIVO DEL CINEMA

(5,50 /4€. Adulto + Bambino 6€).

19.00 - PROIEZIONE IL BUIO DELLA CITTA
(lan Cheney, 2011): pellicola italiana in cui si
affrontano i danni causati dall'inquinamento
luminoso tipico delle aree metropolitane

del pianeta.

21.00 - PROIEZIONE LUCI DELLA CITTA
(Charlie Chaplin, 1931): storia d'amore tra il
vagabondo Charlot e una fioraia cieca che, grazie
all'aiuto di Charlot, riuscira a operarsi per
riacquistare la vista e per tornare a vedere sia la
luce del sole che le luci elettriche della modernita.

4;’» ALL'ORTOCOMUNE DI NIGUARDA

11.00 - DALLA LUCE AL BUON CIBO. | PARTE.
Breve corso pratico di orticoltura tenuto da Fabio
(ampana, agronomo. Partecipazione gratuita,
prenotazioni sul sito.

DOMENICA 13

@ ALLA CASCINA CENTRO PARCO

9.00 - RUN & LIFE - CORSA NON COMPETITIVA
E NATURALE di 5+5 km + 2 km a piedi nudi
(facoltativi) a favore di Attivecomeprima Onlus
(10/5€). Per info e iscrizioni: 026889647 -
segreteria@attive.org

10.00 - MERCATO QB-QUANTO BASTA
MERCATO DEI PICCOLI PRODUTTORI DI
BIODIVERSITA ALIMENTARE a cura di Slow
Food, con agricoltori, casari, panificatori,
apicoltori, pastai.

- EXPO DELLA BIODIVERSITA. Esposizione e
vendita di prodotti artigianali ecocompatibili,
di riciclo creativo e di cosmesi naturale a cura
di Associazione Lab.

10.00 - ASINELLI... IN FAMIGLIA. TOUR
SOMEGGIATI E GIOCHI A DORSO D'ASINO.
Prenotazioni al 3345820918 0 a
segreteria@apassodasino.org (5€).

(Replica alle 14.30).

10.30 - ALBERI ELABORATORI DI LUCE.
Presentazione della mostra dei libri-valigie di
Anna Cassarino, ricchi di storie vegetali.

10.30 - BICILAB. BICICLETTATA
NATURALISTICA DALLA CASCINA AD OXY.GEN.
Prenotazione sul sito

11.00 - INAUGURAZIONE LA STANZA DI
WOOD. Allestimento a luce ultravioletta nei
bunker Breda ispirata alle scoperte di Robert
Williams Wood. A seguire, fino alle 18, sara
possibile visitare la mostra ogni ora, con gli
animatori dell’Associazione Last.

11.30 - LA LUCE: NUTRIMENTO ESSENZIALE
DEL CORPO E DELLA MENTE. Valutazione
Shiatsu dei meridiani e organi da tonificare,
trattamenti Shiatsu di riequilibrio delle funzioni
organiche, insegnamento dell'Autoshiatsu e
stretching dei meridiani come apporto
all'autosensibilita del proprio equilibrio
corporeo, a cura dell'Ass. Shambala Shiatsu.

14.00 - ILLUSIONI COLORATE. Laboratorio di
divulgazione scientifica a cura di Associazione Lab.

15.00 - M'APPARE L'ALTRA META DEL
PAESAGGIO. Esperienze di buiometria



partecipativa, fotografie notturne senza flash,
presepe buiomerico.

|||br| uah ie di Anna Cassarino

1. Laboratorio didattico contro

Ia desertlﬁtazmne a cura di Reach Italia;
-'ODOR _E. Laboratorio di
divulgazione scientifica a cura di Emanuele
Bargelh e Vanda Gatti;

HIDADELLA LI LALUC
ATURA DELLA LUCE...LA LUC

{ATURA. Laboratorio di dwulgazmne -
smentmca a cura di Associazione Idea.
(Replica ore 17. 30]
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16.00 - VISITA GUIDATA SULLA STORIA DEI
BUNKER, a cura di Ecomuseo Eummn.

Shiatsu dei mendmm ] orgam da tonificare,
trattamenti Shiatsu di riequilibrio delle funzioni
organiche, insegnamento dell' Autoshiatsu e
stretching dei meridiani come apporto

all'autosensibilita del proprio equilibrio corporeo.

17.00 - MEDHELAN, LA FAVOLOSA STORIA DI
UNA TERRA. di Silvio Da Ru e Beniamino
Delvecchio (2015 ed. Star Comics).
Presentazione della graphic novel sulla storia
di Milano letta attraverso gli occhi della Grande
Foresta.

18.00 - SCOPRIAMO LA NOSTRA LUCE.
Il Viaggio interiore dell'esperienza corporea:
stage di pratica bioenergetica in collaborazione

con Associazione TAA condotto da Maura Sartori.

19.00 -

RALUCE.
Danze in cerchio in collaborazione con
Associazione TAA. Scoprire e nostre parti
luminose, a cura di Enrica Lorenzi.

CrAnBIALND 11
SCOPRIAMO LA )
SJLUr :".!.‘L.! U LAT

20.30 - SIAMO FATTI DI STELLE. Omaggio a
Margherita Hack - spettacolo teatrale di Teatro
degli Acerbi - Asti (5€/1€ se prenotato on line

entro 4 ore prima dell'inizio).

16.30 - DARE LA LUCE. Massaggio
bioenergetico dolce guidato dagli esperti del
Centro Dimensione Corporea.

10UR all'Oxy.gen Bar (8€).

' A VILLA LONATI
Ingresso libero con prenotazione allo
028853462

10.00 - IL COLORE DEI FIORI - Tintura naturale
vegetale, a cura di Paola Della Pergola.

FORME, C . (replica ore 16.00)

15.00 - ESPLORATORL... IN ERBA! Caccia al

tesoro interattiva e letture nel bosco.

- IDROPONICA SEMPLIFICATA: workshop
teorico e pratico sulla coltivazione di ortaggi e
fiori a cura dell'associazione Dévelo.

Y PRESSO MIC MUSEO INTERATTIVO DEL CINEMA
(5,50 /4€. Adulto + Bambino 6€).

19.00 - PROIEZIONE TURNER (Mike Leigh,
2014), lungometraggio dedicato al grande
pittore britannico che ha fatto della luce Ia
protagonista delle sue opere.

LUNEDI 14

20.30 - PROIEZIONE IL COMPLOTTO DELLA
LAMPADINA (Cosima Dannoritzer, Spagna,
2010, 75, v.o.sott.it.), documentario che
racconta la storia poco nota dell'Obsolescenza
Programmata, ossia della deliberata scelta che le
aziende produttrici fanno di limitare la vita
media di un prodotto tecnologico per causare la
continua richiesta di novita (5€).

F A VILLA LONATI
Ingresso libero con prenotazione allo
028853462

15.30 - PERCORSI BOTANICI, ALLA SCOPERTA
DELLA BIODIVERSITA DELLA FLORA, TRA
FORME, COLORI E PROFUMI.

MARTEDI 15

F A VILLA LONATI
Ingresso libero con prenotazione
allo 028853462

11.00 - PERCORSI BOTANICI, ALLA SCOPERTA
DELLA BIODIVERSITA DELLA FLORA, TRA
FORME, COLORI E PROFUMI.

20.30 - PROIEZIONE IL BUIO DELLA CITTA
(lan Cheney, 2011, 83", v.o.sottit.): lan Cheney ci
accompagna in un viaggio alla scoperta dei
danni causati dall'inquinamento luminoso tipico
delle aree metropolitane del pianeta (5€).

*PRESSO MIC MUSEO INTERATTIVO DEL CINEMA
(5,50 /4€. Adulto + Bambino 6€).

NESOLARIS (Andrej Tarkovskij ,
1961), dove si arfronlera Ia Iuce anche dal punto di
vista escatologico e astrofisico.

MERCOLEDI 16

-A VILLA LONATI/MUSEO BOTANICO
Ingresso libero con prenotazione allo
028853462

15.00 - PERCORSI BOTANICI, ALLA SCOPERTA
DELLA BIODIVERSITA DELLA FLORA, TRA
FORME, COLORI E PROFUMI.

1915 - PROIE?
915 - PROIE?Z

,J r'\ (\51,
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Apertura straordmana in antepnma della

nuova struttura sita a poche decine di metri

da Villa Lonati. Visita al Frutteto dei Patriarchi

e al Labirinto di mais. Gioco del Labirinto:

all' uscita del labirinto, come "premio” per
avere superato la prova... distribuzione di
popcorn e succo di frutta (le attivita proseguono
fino alle 18.00).

Y PRESSO MIC MUSEQ INTERATTIVO DEL CINEMA
(5,50 /4€. Adulto + Bambino 6€).

19.00 - COCKTAIL LUMINOSO, IN
COLLABORAZIONE CON AEM. Degustazione del
cocktail Tequila Sunrise all'interno del Tunnel dei
Sogni nell'Archivio storico dei film recentemente
inaugurato. A seguire, proiezione di una
antologia di filmati storici d'archivio di
Fondazione Aem - Gruppo A2A: Milano in onore
del Duce, 4-5-6 ottobre A. XII E.F. (Anonimo,
1934, 12°); Un fiume di luce (Nelo Risi, 1957, 10°);
Acqua equivale energia (Nelo Risi, 1957, 18").

18.30 - LEZIONI DI GIARDINAGGIO
PLANETARIO. La Trilogia. 1° lezione per
Giardinieri Anonimi Rivoluzionari. 2° lezione di
Giardinaggio Planetario. Spettacoli di Lorenza
Zambon (5€).

DV UNIIE

R all'Oxy.gen Bar (8€).

19.30 - HAP

20.30 - LEZIONI DI GIARDINAGGIO
PLANETARIO. La Trilogia. 3° lezione: Semi di
Futuro. Spettacolo di Lorenza Zambon. Musiche
di Gianpiero Malfatti (5€), (2 spettacoli+

happy hour 15€).

GIOVEDI 17

pn VILLA LONATI
Ingresso libero con prenotazione allo
028853462

11.00 - PERCORSI BOTANICI, ALLA SCOPERTA
DELLA BIODIVERSITA DELLA FLORA, TRA
FORME, COLORI E PROFUMI.

X PRESSO MIC MUSEQ INTERATTIVO DEL CINEMA
(5,50 /4€. Adulto + Bambino 6€).

19.00 - PROIEZIONE THE DARK SIDE

OF THE SUN (Bozidar Nikolic, 1988) in cui si
affronta una rara malattia della pelle che, a
causa dell'estrema sensibilita, si ustiona alla
semplice esposizione della luce diurna.
Anteprima.

18.30 - LEZIONI DI GIARDINAGGIO
PLANETARIO. La Trilogia. 1° e 2° lezione per
giardinieri anonimi rivoluzionari. Spettacolo di
Lorenza Zambon (5€}

19.30 - HAPPY HOUR all'Oxy.gen Bar (8€).

20.30 - LEZIONI DI GIARDINAGGIO
PLANETARIO. La Trilogia. 3° lezione: Semi di
Cultura. Spettacolo di Lorenza Zambon (5€),
(2 spettacoli+ happy hour 15€).

@ ALLA CASCINA CENTRO PARCO

17.30 - CONVERSAZIONI IN CASCINA
SULUAGRICOLTURA URBANA E DI FRANGIA.
Intervengono Daniela Borroni, AIAPP;



Riccardo Gini, Direttore Parco Nord Milano;
Marcello Di Paola, LUISS di Roma; Paolo Pileri,
Politecnico di Milano. A seguire: percorso
guidato del gusto sui grani antichi e
degustazione (5€) con Davide Longoni,
panificatore artigiano.

VENERDI 18

18.30 - LEZIONI DI GIARDINAGGIO
PLANETARIO. La Trilogia. 3° lezione: Semi di
Cultura. Spettacolo di Lorenza Zambon (5€).

19.30 - HAPPY HOUR all'Oxy.gen Bar (8€).

20.30 - LEZIONI DI GIARDINAGGIO
PLANETARIO. La Trilogia. 1° lezione per
Giardinieri anonimi rivoluzionari e 2° lezione per
giardinieri planetari, Spettacolo di Lorenza
Zambon (5€), (2 spettacoli+ happy hour 15€).

@ ALLA CASCINA CENTRO PARCO

19.00 - IN TO THE WOOD. Performance dentro
il Bunker Breda nella luce ultravioletta, a cura di
Associazione Last.

- A VILLA LONATI
Ingresso libero con prenotazione allo
028853462

15.30 - PERCORSI BOTANICI, ALLA SCOPERTA
DELLA BIODIVERSITA DELLA FLORA, TRA
FORME, COLORI E PROFUMI.

* PRESSO MIC MUSEO INTERATTIVO DEL CINEMA
(5,50 /4€. Adulto + Bambino 6€).

18.00 - PROIEZIONE BLACK OUT (Eva Weber,
2012): documentario che racconta di come
centinaia di giovani studenti di Conkary in
Guinea effettuano, all'arrivo del crepuscolo, un
pellegrinaggio notturno alla ricerca di luoghi
illuminati per poter studiare. Anteprima.

SABATO 19
@ ALLA CASCINA CENTRO PARCO

10.00 - BREVE CORSO DI BIRD GARDENING
TENUTO DA THOMAS GIGLIO, ORNITOLOGO.

14.30 - STRAMBETTI ULTRAVIOLETTI.
Costruzione e animazione di pupazzi con
materiali di riciclo, a cura di Associazione Last.
15.00 - M'APPARE L'ALTRA META DEL
PAESAGGIO. Esperienze di buiometria
partecipativa, fotografie notturne senza flash,
presepe buiometrico.

16.00 - LA BARCHETTA DI CARTA. Spettacolo
di ombre tradizionali cinesi a cura di Teatro del
Vento (replica ore 17.00). (5€/1€ se prenotato
on line entro 4 ore prima dell'inizio).

16.00 - ALBERI ELABORATORI DI LUCE.

Libri-valigie di Anna Cassarino;

- ACCENDI LA VITA. Laboratorio didattico contro
la desertificazione, a cura di Reach Italia.

17.30 - STRAMBETTI ULTRAVIOLETTI.
(ostruzione e animazione di pupazzi con
materiali di riciclo, a cura di Associazione Last.

18.00 - IN TO THE WOOD. Performance dentro
il Bunker Breda nella luce ultravioletta, a cura di
Associazione Last.

18.30 - FERMENTO. DI SOLE E PANE VIVE

L'UOME. Prima nazionale, Spettacolo itinerante

di O'Thiasos teatronatura di Roma ideato per il

Festival (5€ + 5€ di cena leggera. Gli spettatori

che intendono restare tutta la notte devono

portare il proprio materassino e sacco a pelo).

Prenotazione sul sito

- ACCOGLIENZA; TRAMONTO; L'IMPASTO
DEL PANE POETICO: farina, acqua, canto,
sale, mito, percussioni. Racconto del mito del
Giardino delle Esperidi di Sista Bramini,
percussioni di Simone Pulvano;

- PASSAGGI VERSO LA NOTTE: L' INCONTRO
CON | CORRIDORI CERINEI con Jacopo
Franceschet e con Camilla Dell'Agnola;

- FERMENTO NOTTURNO DEL PARCO. Enzimi
di trasformazione. La danza con il pubblico.
Percussioni Simone Pulvano, satz, tarabucca e
danza Carla Taglietti, canto e danza Camilla
Dell'Agnola e Valentina Turrini, Sista Bramini,
Sonia Montanaro, Veronica Pavani, Jacopo
Franceschet;

- MISTICO MASTICAR DI CIBO. Silenzio
musicale per la cena ai Quattro Tronchi;

- BUNKER DI PROMETED. Racconti brevi di
guerra di e con Veronica Pavani;

- FOGLIETT) ORACOLARI. La:pettina della
nonna, racconto di Sonia Montanaro.

22.30 - CUORE DELLA NOTTE. IL RIPOSO DEL
PANE. Musica di stilness con Simone Pulvano,
Camilla Dell'Agnola e Valentina Turrini e Carla
Taglietti, Atlante culla sulle spalle |a volta
celeste. Prepararsi per dormire, vegliare,
sognare e infornare il pane.

-PASSAGGIO VERSO IL GIORNO. AURORA. Gli
Argonauti assetati di luce. Canti in cammino al
risveglio del Parco, con Camilla Dell'’Agnola e
Valentina Turrini;

- IL PANE DELLE ESPERIDL. Pane e torta di
pomi delle esperidi. Uno slancio sentii, una
fame di luce..., racconto sufi, con Sista Bramini.
(Canto corale. Conversazioni sottovoce.

20.30 - PROIEZIONE BLACK OUT (Eva Weber,
2012, 42, vo.sott.it.): documentario che
racconta di come centinaia di giovani studenti di
Conkary in Guinea, dove solo il 5% della
popolazione ha accesso all'elettricita, effettuano,
all'arrivo del crepuscolo, un pellegrinagagio
nofturno alla ricerca di luoghi illuminati per
poter studiare (5€).

-A VILLA LONATI

Ingresso libero con prenotazione allo
028853462

10.00 - LIBERO SCAMBIO DI SEMI E PIANTE,
a cura di ADIPA - Associazione per la Diffusione
di Piante fra Amatori.

15.00 - LE SPECIE ALLOCTONE: UNA

MINACCIA O UNA RISORSA PER GLI

ECOSISTEMIT Conferenza a cura dell'Ass. Fragaria

- ESPLORATORI... IN ERBA! Caccia al tesoro
interattiva e letture nel bosco.

15.30 - BOTANICA. LABORATORIO DI
RIPRODUZIONE DELLE PIANTE (AGAMICA)
(replica ore 17.00).

X PRESSO MIC MUSEO INTERATTIVO DEL CINEMA

(5,50 /4€. Adulto + Bambino 6€).
18.00 - PROIEZIONE IL COMPLOTTO DELLA

LAMPADINA (Cosima Dannoritzer, Spagna,
2010, 75, v.o.sott.it.), documentario che
racconta la storia poco nota dell’'Obsolescenza
Programmata, ossia della deliberata scelta che le
aziende produttrici fanno di limitare la vita
media di un prodotto tecnologico per causare la
continua richiesta di novita. In collaborazione
con Vedere Scienza.

20.00 - PROIEZIONE TRACKS - ATTRAVERSO
IL DESERTO (John Curran, Australia, 2013, 10"
con Mia Wasikowska e Adam Driver).

5;"‘ ALL'ORTOCOMUNE DI NIGUARDA

11.00 - DALLA LUCE AL BUON CIBO (Il
PARTE). Breve corso pratico di orticoltura tenuto
da Fabio Campana, agronomo. Partecipazione
gratuita, prenotazioni sul sito.

DOMENICA 20

@ALLA CASCINA CENTRO PARCO

9.00 - GARA DI BIRD WATCHING A COPPIE PER
ESPERTI E NEOFITI. Iscrizione obbligatoria sul sito.

10.00 - MERCATO QB-QUANTD BASTA
MERCATO DEI PICCOLI PRODUTTORI DI
BIODIVERSITA ALIMENTARE a cura-di Slow
Food, con agricoltori, casari, panificatori,
apicoltori, pastai;

- CAMPIONATO MONDIALE DELLE TROTTOLE
DEL TARLD. La pista per trottole volanti di legno
da competizione arriva al Parco Nord. In
collaborazione con I'associazione artigiana | Tarlo;

- EXPO DELLA BIODIVERSITA. Esposizione e
vendita di prodotti artigianali ecocompatibili,
di riciclo creativo e di cosmesi naturale a cura
di Associazione Lab.

-10.00 EXPO IN BICICLETTA. Insieme al
Servizio di Vigilanza Ecologica Volontaria
faremoa il cicloitinerario per Expo che il Parco
ha costruito collegandosi al Parco del
Grugnotorto, al canale Villoresi, fino a villa
Bagatti Yalsecchi a Varedo, e ritorno (circa 22
km). Info e prenotazioni allo
022241016.223-2

10.30 - BICILAB. BICICLETTATA
NATURALISTICA DALLA CASCINA AD OXY.GEN.
Prenotazione sul sito.

- STRAMBETTI ULTRAVIOLETTI. Costruzione e
animazione di pupazzi con materiali di riciclo,

a cura di Associazione Last. (Replica ore 14.00).

11.00 - ALBERI ELABORATORI DI LUCE.
Libri-valigie di Anna Cassarino.
14.00 - ILLUSIONI COLORATE. Laboratorio

di divulgazione scientifica a cura di
Associazione Lab.



15.00 - M'APPARE L'ALTRA META DEL

PAESAGGIO. Esperienze di buiometria

partecipativa, fotografie notturne senza flash,

presepe buiometrico;

- ALBERI ELABORATOR! DI LUCE. Libri-valigie
di Anna Cassarino;

- LABORATORIO DI APICOLTURA.

.. Laboratorio di divulgazione
scientifica a cura di Associazione Idea.
16.00 - ACCENDI LA VITA. Laboratorio didattico
contro la desertificazione, a cura di Reach Italia;
- IN TO THE WOOD. Performance dentro il
Bunker Breda nella [uce ultravioletta, a cura di
Associazione Last. (Replica ore 17.00).

(ER. A cura di Ecomuseo Eummn.
16.30 - LA LUCE INVISIBILE DI TUTTI | GIORNL.
Passeggiata filosofica tra foglie, parole, sole ed
ombra. Sostando in diversi luoghi del parco
Andrée Bella racconta, a partire da piante e altri
particolari del paesaggio, storie e miti sul
rapporto psiche-mondo naturale. (5€/1€ se
prenotato on line entro 4 ore prima dell'inizio).
Sugli stessi temi viene svolto il Laboratorio
itinerante per bambini dai 6 ai 12 anni non
accompagnati a cura di Michela Elsa Pozzi e
Manuela Tagliaferri.

17.00 - VERSO IL PARCO METROPOLITANO DI
CINTURA VERDE. Prospettive e criticita del
nuovo ente di governo dei parchi di Milano.
Intervengono: Regione Lombardia, Citta
metropolitana di Milano, Comune di Milano,
Parco Nord Milano, Parco Agricolo Sud Milano,
Parco Media Valle del Lambro, CFU Boscoincitta.

Laboratorio d1 dwulgazmne
suentmca a cura di Ass. Idea.

19.00 - E LUCE SIA PER TUTTI. Omaggio a
Nikola Tesla, inventore della eleftricita come
bene comune. Prima Nazionale di Pandemonium

Teatro di Bergamo (5€). |l ricavato verra
devoluto all'Associazione Liter of Light per
portare illuminazione solare a villaggi nel mondo
senza elettricita.

éﬂ‘i.ntemo.d.e-l Bﬂnkef Breda. ”

X A VILLA LONATI

Ingresso libero con prenotazione allo
028853462

10.00 - WORKSHOP ORTO DAI SAPORI
ANTICHI. A cura dell'Associazione culturale
Filiderba - HortiVeS.
(accia
al tesoro interattiva alla scoperta
di Vrlla LOHEIIJ (max 30 ragazzr% 12 anni);
LA cura
deﬂ assouazwne (oiore e Tintura Naturale M.E.
Salice, coltivazione di piante tintorie e
dimostrazione di tintura naturale.

X PRESSO MIC MUSEQ INTERATTIVO DEL CINEMA

(5,50 /4€. Adulto + Bambino 6€).

1415 - PROIEZIONE DEL CORTOMETRAGGIO
PER BAMBINI A SUNY DAY E DEL FILM
D'ANIMAZIONE MUNE, IL GUARDIANO
DELLA LUNA.

(Arthur Robison, 1923).
Accompagnamento musicale dal vivo.

21.00 - PROIEZIONE NOSFERATU,
IL PRINCIPE DELLA NOTTE (Werner Herzog,
Germania/Francia, 1979, 107°).

LUNEDI 21

@AI.U\ CASCINA CENTRO PARCO

18.00 - 1° INCONTRO METROPOLITANO DEGLI
ORTI COLLETTIVI DI MILANO. Aperto a tutte le
realta milanesi e non solo che fanno
dell'orticoltura una pratica culturale e politica.
In collaborazione con Associazione OrtoComune
di Niguarda.

SIDE AND POST EVENTS

DOMENICA 13/09

dalle ore 14

Giardini di Viale Buffoli - Cusano Milanino
MUSICA CON GUSTO E PIC NIC NELLA CITTA
GIARDINO. In collaborazione con I'Associazione
Amici del Milanino, un pomeriggio all'insegna
dei favolosi Anni '50: Mostra di auto e moto
d'epoca, Giochi sul prato e esibizione di
pattinaggio su rotelle, Musica live anni 50 con
Paul & the Roosters. Dalle 18.30 Pic Nic
organizzato da Slow Food in collaborazione con
i ristoratori della rete QB (Quanto basta - il
buono del nord Milano).

&
GIOVEDI 17/09
dalle ore 20.00
Presso Ristorante Il filo di Aurora,
via Bologna 9 - Bresso
MANGIARE E' UN'ATTO AGRICOLOD
(Cena a tema con menu a filiera corta, con
indicazione in carta dell'origine e provenienza
dei prodotti. Prenotazione tel 02 61039039.

DOMENICA 20/09
dalle ore 15.00
RItl‘fl?ﬂ ?Ia#a Easparriconblclcletta

OMO : Fmahzzato alla
creazmne d| un corridoio ecologico “...perché un

riccio passi per il Nord Milane”. Con il contributo di
Fondazione Cariplo. Prenotazioni allo 02 66203319.

DOMENICA 27/09
dalle ore 15.00
_t_gsclna_ lel:lSSi - via Balossa - Cormano

In collaborazione con Casa Testori, un pomeriggio
all'insegna dell'arte per restituire “I'anima
profonda” al Parco della Balossa.

Giochi e stand e bancarelle delle Associazioni.
16.30 - CONCORSO D'ARTE BOTANICA.
Incontro aperto agli artisti. Merenda insieme.

Con il contributo di Fondazione Cariplo.

Alla Cascina Centro Parco

21.00 MOON WATCHING. Visita guidata
notturna durante la notte di luna piena con
Guido Pinoli, naturalista.

SABATO 3/10
dalle ore 18:00
ll_la Cascina Centm_ IIfarcq

- Inmntro
pubbhto conviviale con gli amici dei parchi per
festeggiare guanto & stato fafto e pensare ad un
grande futuro della Citta metropolitana verde.
(Cena con musica (10€). Prenotazione allo
02 241016212 o info@parconord.milano.it.

| RISTORANTI AMICI DEL FESTIVAL

Men a filiera corta, ideati per il Festival della biodiversita, con prodotti provenienti da presidi Slow Food.
Ristorante La Buatta del Kangaroo. Via Valassina, 6 - Cormano - Tel. 026108831-3498043500
Osteria Armonie di Gusto. Via G. Matteotti, 19 - Cusano Milanino - Tel. 0266409732

Osteria del Riccio. Via Renzo del Riccio, 75 - Sesto San Giovanni - Tel. 0226220328

Il filo di Aurora. Via Bologna, 9 - Bresso - Tel. 0261039039

Ristorante Pizzeria Costa. Piazza Costa, 44 - Cinisello Balsamo - Tel. 026175315

Hortus Ristorante. Viale Cooperazione, 5 - Cusano Milanino - Tel. 0292863905

| RIVENDITORI AMICI DEL FESTIVAL

Panificio Colombo Panificazione artigianale. Via della Liberta, 13 - Cinisello Balsamo - Tel. 0266046190.
La Baitella Gastronomica. Via Garibaldi, 104 - Cinisello Balsamo - Tel. 0266048034.

Bio and Food Laboratorio Pasta Fresca. Via Puricelli Guerra, 80 - Sesto San Giovanni - Tel. 0226220023
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Presidente: Giuseppe Manni

Comitato scientifico: Riccardo Gini, Tomaso Colombo, prof.ssa Annastella Gambini, prof.ssa Marina Carpineti, prof.
Mario Zannoni, Antonio Greco, Matteo Pavesi, Giuliana Daniele, Luca Marchionni;

Organizzazione: Nicole Del Soldato, Paola Fiano, Simona Manzo, Rosita Pisani, Daniele Presti, Simone Re, Melania Tetti.

Comitato promotore: Comune di Milano Settore Verde e Agricoltura - Villa Lonati e Museo Botanico, Fondazione
Cineteca Italiana, Mercato Qb-Quanto Basta, Slow Food Nord Milano, Oxy.gen, Associazione OrtoComune di Niguarda,
Circolo Il Sestante, Verdi Risate, Progetto Ascuoladaglialberi, Germogli edizioni, Associazione A passo d'asino, Associazio-
ne Amici Parco Nord, Associazione Quarto Paesagaio, Reach Italia, Attivarti.org, Centro Dimensione Corporea, Associazio-
ne Leone Nano, Aftivecomeprima Onlus, Associazione Lab, Associazione Last, Associazione
Shambala Shiatsu, Associazione |dea, Ecomuseo Eummn, Associazione Eupsichia, Associazione TAA, ”
Creature Creative, Enten Hitti, Teatro deali Acerbi, Casa degli Alfieri, Pandemonium Teatro, Teatro del
Vento, O'Thiasos teatro natura, AIAPP, Associazione artigiana Il Tarlo, Assodazione Orti di via

Padova, Associazione Dévelo, ADIPA, Associazione Amici del Mianino, Associazione Il flo i Aurora, | E.0C
Fondazione Casa Testori, Volontari amid del festival dela biodiversita. o
axiEas,
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